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Segunda Formacidon a Familias SAFL en lactancia matema y alimentacidn infantil
saludable, padres de familia niveles Sala Materna y Caminadores, sobre:

Tema -Técnica de amamantamiento; posiciones al amamantar, agarmme correcto al pecho,
ofrecimienta del pecho y succidn-deglucion efectivas de la leche materna.
-Riesgos de la alimentacién artificial con férmula comercial infantil y riesgos del uso del
biberdn v chupo de entretencidn.

Desarrollo
Se realizo la segunda sesion con los padres, madres y/o cuidadores de los nifiofa)s de
la Sala Amiga de la Familia Lactante SAFL, con el inicio de las tematicas a tratar, con
presentacidn en power point, de las imagenes de recomendaciones para tener una
buena lactancia con una buena posicion para amamantar garantiza una succidn eficaz,
evita el dolor de espalda, el cansancio y las grietas en los pezones.

Puntos clave en la posicién del bebé al pecho:
¥ Lacabeza y el cuerpo del bebé deben eslar alineados
¥ El bebe esta en contacto con el cuerpo de su madre
#* Todo el cuerpo del bebe es sostenido
» Acercar el bebé al pecho enfocando la narz al pezdn.

Signos del buen agame:

Buan Agarre Agorre Deficlonts
{Lablos blen evertidos, la {Lablo Inferior hacla adentre,
nariz toca el pacho) Ia nariz no toca el pecho)

Se debe observar mas areola por encima de la boca del bebé gue por debajo: agarre
asimétrico.

Ls boca del bebé debe estar bien abierta. Los labios evertidos.

El mentén del bebé toca el peche de la madre.

Para una succién efectiva:
= Es una succion lenta y mas ritmica, 1 o 2 succiones seguidas de una

deglucion,
* Deglucién audible (un sonido "cuh” suave)
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*  No todos los nifios son iguales en su amamantamiento, cada uno requiera de
un tiempo diferente para quedar satisfecho,
Hay que ofrecer el pecho a libre demanda, cada vez gue pida.

* Las madres son sabias y siempre elegirén la posicion que mas les sea
comoda.

Posicion Sentada

* Laespalda debe estar recta y apoyada en el espaldar de la silla.

¥ Elcuerpo del bebé frente al de la madre, es decir barriga con barriga.

¥ Lacabeza, la nuca y la espalda del bebé deben estar sobre el brazo.

# Muchas mamas se sienten mas comodas si amamantan sentadas y levantan
los pies con la ayuda de un butaco o levanta pies.

» Recordar los signos de un buen agarre.

Posicién Sandia o de balén de futbal
Es usada en caso de cesarea y para amamantar gemelos.
¥ Tomar |la cabeza del bebé con la mano, apoyar su espalda en el brazo de la
madre.
Las piernas y pies del bebé estaran debajo del brazo.
Se puede ayudar utilizando almchadas para colocar al bebé o a los bebés,
Recordar los signos del buen agarre.
Se puede amamantar los dos bebés al tiempo.

YWY

Posicion Acostada

» Mamad y bebé, se recuestan de lado viéndose uno 3l otro,

¥ El cuerpo del bebé debe estar de frente al cuerpo de la mama, es decir barriga
con barriga.

# Esimportante sequir las instrucciones para un buen agarre del seno.

Posicion de Caballito

» En esta posicién el bebé estd sentado a hercajadas sobre una de las piemas
de madre.

¥ Puede ser Util para bebés con dificultades de agarre al pecho.

# Es conveniente gue, al introducir el peche en la boca del bebé, el pezdn
apunte "hacia arriba” en direccién a su paladar, de forma gue una buena
percidn de pecho descanse sobre el labio inferior facilitando el agarre.

Recomendaciones generales frente al tema:

# Brinde ayuda a la madre, solo si ella tiene alguna dificultad.

» Algunas madres y sus bebés practican la lactancia materna de manera
satisfactoria, en posiciones que pueden ser dificiles para otras madres,
especialmente si el bebé tiene mas de dos meses

¥ Mo es necesario intentar modificar la posicion del bebé si éste obtiene
efectivamente la leche y su madre estd comoda.

Posteriormente, se continua con el tema de los riesgos por tener una alimentacidn
arificial en los nifios y nifias con la Organizacién Mundial de la Salud estima gue un
millén y medio de bebés mueren cada afio por no ser alimentados con leche humana,
La leche de formula artificial infantil no protege a los bebés contra las enfermedades.
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Con el objetivo de explicar a las familias la diferencia a nivel nutricional de las leches
formula comercial infantil y |a leche materna, se explica las diferencias y la importancia

de estas,

Se habla de las desventajas Los laclanies que reciben sucedaneos de la leche

malerna corren un mayor riesge de morialidad gue los ninos amamaniados. Puede ser
causa de un crecimiento deficiente. Puede ser causa de epfermedades si se diluyen
en una cantidad excesiva de agua o si el agua no esta limpia. La alimentacidn artificial
es cosiosa. La leche arfificial es dificl de digerir, puede ocasionar alergias vy
malnutricién. El agua utilizada para preparar la leche ariificial puede estar
contaminada. Las leches en polvo pueden contener la bacteria Enterobacter Sakazakil,
causante de enfermedades como meningitis y enterocolitis. Ruptura del vinculo

afective, Puede cambiar el patron de succion, Miecia el gesarrcllo cogniuvo y de
habla.

RIESGOS:

Los bebés gue son alimentados con biberdn tienen:

Entre 2 y 5 veces mas riesgo de muerle slbita del lactante

Un riesgo 5 veces mayor de ser ingresados al hospital por infecciones

El doble de probabilidades de sufrir ofitis media

Cinco veces mas probabilidades de padecer infecciones de las vias urinarias
Durante las primeras seis semanas de vida, la probabilidad de suffir
enterocolitis necrotizante, es de 6 a 10 veces mayor.,

En la adultez: los estudics sugieren que existe una mayor tendencia a padecer
trastormos tales como;

Enfermedad inflamatoria intestinal

Enfermedades del corazén y de las arterias

COclusion dental defectuosa

Enfermedades intestinales

Diabetes, hipertension, colesterol y triglicéridos altos

« 8 8 @ @

Con respecto al uso de tetero y chupos de entretencién, se muestran imagenes muy
claves en cuanto al dafio en posicién mandibular (cambios en la posicion mandibular,
mordida cruzada, mal posicionamiento, mordida abierta, mal oclusidn), en los dientes
{destruccion de coronas dentales, caries del biberdn) y refrocesc en el proceso
masticatoric al igual del no consumo de alimentos solidos, lo que interfiere
directamente es su estado nutricional y crecimiento v desarrollo. Se explica la
importancia del consumo de todos los grupes de alimentos de igual manera,

Para terminar, se proyecta el video de la UNICEF
https:/iwww.youtube.com/watch?v=e0gdyxs5P3g con la finalidad de sensibilizar a las
familias frente a la importancia de la lactancia materna MUJER-BEBE, como
mamiferos, reforzando la importancia de lo natural, como animales de diferentes
especies buscan a su mama para tomar el pecho, v al ver un bebe al lado tiene una
formula comercial infantil.

Al final de la sesidén se resuelven inquietudes y algunas preguntas de los asistentes.







Asistentes
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Homise del Servidor-a Piblico-a respo
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